CoBeTbl

CoBeTbl ANa B3pPOC/bIX:

« MOKa3blBanNTE NpUMEpP U YNCTmnTe 3yObl BMECTE,

« UCMOJIb3YNTE AETCKYIO 3YOHYIO LLETKY C MATKOM
LLLeTUHOW, 3yOHYIO MacTy No BO3pacTy,

« NpeBpaTUTE YNCTKY 3yOOB B UIPY, NCMONb3YyNTE
cumtanky «LleTtka-weTtka, noMmoru!» nam necHro
«HUCTUM-UNCTUM 3YOKUN»;

YUCTUTb 3YObl

- XBanute pebeHKa 3a cTapaHug;
e PErynapHoO MeHanTe WeTKy — pa3 B 2—3 Mecsua.

Yero Henb3a genatb
NpPU YNCTKE 3y6OB:

* NCNOJ/1Ib30BATb B3POC/1YIO NacTy,

« [ABaTb LLETKY C XXECTKOMN LLETUHOMN;
« paspeLwiaTtb rNoTaTtb NAacry;
« MPONyCcKaTb BEYEPHIOK YNCTKY 3y0OOB;

« YUCTUTb 3yObl Cpasy nocne
KUCIOWM MULLN, HY>XXHO
nogoxaaTtb 30 MUHYT.




MNMpuyHUMnbl N adhekTbl

Yucrka 3y6oB — 3TO NpodhmiakTmka
Kapuneca u 6one3Hen geceH

n popmMmpoBaHme 340pPOBbIX
NOCTOAHHbIX 3y0OO0B.

Korga 4ynctutb 3yObl:

« 006s3aTesNibHO: YTPOM MOC/e 3aBTpaka 1 Be4epoMm
nepen CHOM;

« AOMNONTHUTENBbHO: MOCNE CNAAKOM MULLIN U TUTMKMUX
NPOAYKTOB, HAaNpUMep CyXoMPYKTbl, YNMChI.

[NpoaoMKNTENBHOCTL YNCTKU 3YOOB:
2—3 MUHYTbI KaXabln pas.

TexHuka

TexHnka yncTkun 3y6oB Aans geTeu:

Ha4YMHAaEM C Y/IbIOKU — YNCTUM BEPXHUE 3YyObl
cHapy>xu: 10 ABMXEHWI CBEPXY BHU3,;

NOAHMMAEMCSH Ha TOPKY — YNCTUM HUXHUE 3YObl
cHapy>xu: 10 ABUXKXEHUIN CHNU3Y BBEPX;

Nrpaem B NPATKN — YNCTUM BHYTPEHHIOK MOBEPXHOCTb
BCex 3y060B: KPYroBble ABUXEHUS;

XYEM TPAaBUHKY — YMNCTUM XeBaTe/bHblE MOBEPXHOCTMU:
OBWXEHUSA Briepea-Ha3as;

HUNCTUM A3bIHOK — J1IETKUMU OABUXEHUAMN OT KOPHHA
K KOHYUKY;

MOJI0OCKaHMe Tennom Boaown A0 YMCTON BOAbI.



